Tiedote 4.9.08
Tomera auttaa oman toiminnan saatelyssa

Niilo M&ki Instituutin Tomera-hankkeessa kehitetd&n pdivahoitoon menetelmid muun
muassa lasten toiminnanohjauksen taitojen kehittdmiseksi. Toiminnan ohjauksen
taitojen avulla lapsi pystyy tydskentelemaén tavoitteellisesti, ponnistelemaan
tavoitteen saavuttamiseksi, antamatta hairidtekijoiden keskeyttaa tyoskentelyaan.

Toiminnan ohjauksen taitoja voidaan edistaa harjoittelemalla.

Jokainen lapsi opiskelee toiminnanohjauksen taitoja vuorovaikutuksessa aikuisten
kanssa. YmparistOsta saatu ohjaus ja tuki antavat lapselle viitteit4 siitd, milla tavalla
on jarkevaa toimia. Toisilla lapsilla ndiden taitojen oppiminen on vaikeampaa ja he
tarvitsevat siihen enemman tukea ja ohjausta. Toiminnanohjauksen taitoja
harjoitettaessa kiinnitetdn erityistd huomiota tilanteiden jasentdmiseen ja lapselle
hanen kayttaytymisestdén annettuun palautteeseen. Myds kielellisten taitojen
kehittdminen on keskeista, silla ohjeet annetaan lapselle aina suullisesti.

Tukitoimia on kehitetty pddasiassa kouluikéisille lapsille ja tdhan asti paivahoitoon
suunnatut tukitoimet ovat puuttuneet. Tukitoimien aloittaminen jo paivékodissa on
perusteltua, sill& koulussa vaatimukset kasvavat ja lapsen on osattava toimia
itsendisesti. Aikaisin aloitetulla harjoittelulla voidaan vahent&& epdonnistumisen
kokemuksia koulussa. Tdma on térkeda, sill& lapsi muodostaa hyvin varhaisessa
vaiheessa kasityksensa itsestdan oppijana, ja usein nuo kasitykset ovat pysyvia.

Toiminnan ohjauksen taitojen tukemisella voidaan helpottaa paljon lapsen eldamaa.
Kun ongelmat toiminnanohjauksen taidoissa ymmarretadn, voivat aikuiset miettia
etukdteen miten jasentdvét asiat ja tilanteet lapselle niin, ettd hdn ymmartaa mité
haneltd odotetaan. Aikuisten antama palaute toiminnasta ohjaa lapsen kaytosta.
Harjoittelemalla tuttuja rutiineja séannéllisesti lapsi oppii vahitellen séatelemdaan
toimintaansa saamansa palautteen avulla.

Lis&tietoja toiminnanohjauksen taidoista antaa erikoispsykologi Vesa Nérhi, 050-598
09 28.
Hyvéa Alku-messuista listietoja 10ytyy verkosta www.hyvéalku.net

Niilo Maki Instituutti on oppimisvaikeuksien monitieteisen tutkimuksen ja
kehittamistyon yksikkd. Sen keskeisend toiminta-ajatuksena on lasten ja nuorten
oppimisesta syrjaytymisen ehkdiseminen varhaisessa vaiheessa. Instituuttia yllapitaa
Niilo Méaki Saatio.



