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Sosiaaliset kuvatarinat ovat arjen reseptikirja sosiaalisiin tilanteisiin

Monella lapsella ja nuorella on puutteita arjen ongelmaratkaisutaidoissa seké
sosiaalisissa- ja tunnetaidoissa. Yha useampi joutuu ristiriitatilanteisiin paivakodissa
ja koulussa. Tunnetaitoja ja toisten huomioon ottamista voi kuitenkin kehittaa
sosiaalisten kuvatarinoiden ja sarjakuvapiirtdmisen avulla.

Y leensé sosiaalisia- ja ongelmanratkaisutaitoja opitaan huomaamatta
kanssakdymisessé toisten ihmisten kanssa. Lapsi tarvitsee riittdvasti harjoitusta ja
sopivia toimintamalleja laheisiltd aikuisilta ja kavereiltaan. Sosiaalinen tilanne on
sarja tapahtumia. Kaikkien ei kuitenkaan ole helppo hahmottaa miten sosiaaliset
tilanteet etenevat ja mik& on oma osuus tapahtumien kulkuun.

-Kaikki eivat sisdista yhteiskunnan normeja ja kdyttaytymissaantoja yhta
vaivattomasti. Silloin tunnetaidot ja sosiaaliset taidot on opetettava vaiheittain,
Haukkarannan koulun psykologi, psykoterapeutti Sari Kujanpéé sanoo.

Pelkastaan puhumalla tilanne l4pi asioita on vaikeampi hahmottaa, joten tilanteet
tehd&an néhtaviksi ja konkreettisiksi sosiaalisten kuvatarinoiden avulla. Niiden
tekemiseen tarvitaan vain kyné ja paperia, jolle sosiaalinen tilanne piirretdén l&pi
askel askeleelta.

Vuorovaikutuksessa ihminen muodostaa kuvan itsestdén ja siitd miten toimii ihmisten
kanssa, kuinka sosiaalisesti taitava han on.

-Vanhempien ja ystavien rooli on hyvin térked sosiaalisen identiteetin
muodostumisessa. Olennaista on, ettd vanhemmat ja opettajat omaksuvat sosiaaliset
kuvatarinat tavaksi jutella lapsen kanssa. Se helpottaa arjen vaikeita tilanteita,
Kujanpéé korostaa.

Yhdysvalloissa huomattavalla osalla lapsista, joilla on oppimisvaikeuksia, on myos
puutteita sosiaalisissa taidoissa. Kujanpaan mukaan ongelmat sosiaalisissa- ja
tunnetaidoissa ovat erityisen tuen tarpeessa olevilla lapsilla hyvin yleisia.
Jyvaskyléassa toimiva Haukkarannan koulu tekee tiivista yhteistyotéa
oppimisvaikeuksien tutkimukseen erikoistuneen Niilo Maki Instituutin kanssa.
Instituutti jarjestdd koulutuksia yhdessa Haukkarannan koulun kanssa ja alan
tutkimustietoa on hyodynnetty tehokkaasti. Yhdysvalloissa ja Ruotsissa sosiaaliset
kuvatarinat ovat olleet jo pitkd&n harjoitusmetodina.

Kuvatarinat sopivat apuvalineeksi kenelle tahansa. Erityisesti niit4 kéytetaan lapsilla,
joilla on ylivilkkautta, kielihdirioita tai autismikirjon vamma. Sosiaaliset kuvatarinat
toimivat myds muistin, keskittymisen, hahmottamisen ja toiminnan ohjauksen tukena.

Kujanp&é muistuttaa, ett koskaan ei ole liilan myohdaista opetella sosiaalisia- ja
tunnetaitoja. Sosiaalisia kuvatarinoita voi kéyttaa arjen reseptikirjana erilaisiin
tilanteisiin aikuisenakin.

Lisétietoja antaa psykologi Sari Kujanpéé 050-596 67 17.
Messuista lisatietoa 16ytyy sivuilta www.hyvaalku.net



Niilo Maki Instituutti on oppimisvaikeuksien monitieteisen tutkimuksen ja
kehittdmistydn yksikko. Sen keskeisend toiminta-ajatuksena on lasten ja nuorten
oppimisesta syrjaytymisen ehkaiseminen varhaisessa vaiheessa. Instituuttia yllapitaa
Niilo Maki Saatio.



