Tiedote 5.9.
Nimedmisvaikeudet voivat ennakoida lukemaan oppimisen hitautta

Sanojen mieleenpalauttaminen on kaikille joskus vaikeaa. Oikean sanan I0ytdmista
voi vaikeuttaa vasymys tai stressi. VVarsinaisella nimedmisvaikeudella tarkoitetaan
kuitenkin erityista hairioita kyvyssé palauttaa mieleen kielellisia nimikkeita.

Nimedmisen ongelma on yhtend tutkimusalueena oppimisvaikeuksien tutkimiseen ja
ehkdisemiseen keskittyneessa Niilo M&ki Instituutissa. Instituutti myos kouluttaa ja
antaa tietoa nime&misvaikeuksista sekd nimedmistaitojen arvioinnista ja tukemisesta.

Instituutti on julkaissut oppimisvaikeutta kasittelevié kirjoja ja kehittanyt testeja myaos
nime&misongelman havaitsemiseen. Instituutti on julkaisemassa lukivalmiuksien
arviointiseulan kéaytettavéksi neuvolan 4- ja 5-vuotistarkastuksissa. Menetelméa
sisdltdd myds nopean nimedamisen tehtévan.

Ennen kouluik&é ja ensimmadisiné kouluvuosina havaitut nimeédmisvaikeudet voivat
joskus ennakoida tavallista hitaampaa lukutaidon kehitysté ja tuen tarvetta.
Tutkimuksissa on todettu, etté erityisesti nopean nimedmisen ongelmat ja lukuhitaus
saattavat olla yhteydessa toisiinsa.

-Nimedmisongelmat voivat esiintyd yksittdisend ongelmana tai liittyd muihin
kielellisiin ongelmiin, puheterapeutti, tutkija Paula Salmi Jyvaskylan yliopistosta
sanoo.

Salmen mukaan nimedmisongelmasta on vasta vahan olemassa tutkittua tietoa.
Sanastoharjoitukset seké erilaiset pelit ja leikit kuten sanankeksimisleikit tai
sanaselityspelit kehittavét lapsen sanavarastoa ja saattavat helpottaa
nimedmisongelmaa.

Lisétietoja antaa puheterapeutti, tutkija Paula Salmi 040-744 52 44
Lis&tietoja Hyva Alku-messuista I0ytyy sivuilta www.hyvéalku.net

Niilo M&ki Instituutti on oppimisvaikeuksien monitieteisen tutkimuksen ja
kehittdmistyon yksikkd. Sen keskeisend toiminta-ajatuksena on lasten ja nuorten
oppimisesta syrjaytymisen ehkaiseminen varhaisessa vaiheessa. Instituuttia yllapitéa
Niilo Maki Saatio.



